SAINT ROMAIN EN VIENNOIS

Journal officiel numéro 26 juillet - septembre 2021

SOMMAIRE

MOT DU MAIRE

COMPTE-RENDU CONSEIL - INFO MAIRIE
PROJET / TRAVAUX EN COURS

LA VIE DU VILLAGE

LES ASSOCIATIONS

SANTE - INFOS - REPORTAGE
DIVERTISSEMENTS

RECETTE

Saint-Romain en Viennois

La Gazette

Page 3

Pages 2 et S
Pages6a 7
Pages 9 a 15
Pages 16 a 21
Pages 22 a 23
Pages 25 et 27
Page 26

@ 0490464198 (@) mairie84116@gmail.com




INFO MAIRIE

Recensement

Du Jeudi 20 janvier au samedi 19 février 2022,
la Commune de Saint Romain en Viennois et
L’INSEE vont procéder au recensement de la
population.

Ce dernier, prévu en 2021, avait éte retardé
compte-tenu de la situation sanitaire a ce moment
1a.

Pour les communes de -10.000 Hab comme la
notre, 1l est fait tous les 5 ans.

Le recensement est Obligatoire, Confidentiel et

Déclaratif (pas de remise en cause, ni de
modification possible).

Le plus simple sera d’y répondre directement sur
Internet, sinon en remplissant la notice qui sera
remise par nos agents recenseurs.

La commune va recruter 2 agents recenseurs sur cette période. Il reste un poste a pourvoir.
Les candidats doivent contacter la mairie et transmettre par mail :
mairie84116(@gmail.com ou apporter une lettre de motivation.

Cette enquéte obligatoire nécessite de la rigueur et du serieux, de la disponibilité, de
I’écoute et de I’organisation. Vous devez ¢galement avoir des connaissances en
informatique et connaitre le territoire communal.

Ces emplois contractuels a durée limitée sont rémuneéres.

Liste des Assistant (es) maternel (les) agréés de la Commune

Accueil
ASSISTANT (E) MATERNEL (LE) ADRESSE : ,
simultane
ANDRE Annick Té¢léphone : 06.40.06.42.68 310 Traverse d’Orange 4
ARNAUD Cathy Té¢léphone : 06.17.97.26.62 565 Chemin de Lozieu 4
LAURENT Christine T¢léphone 07.78.24.42.51 135 Chemin du Rouvilier 4
VAN BERGEN Florence Téléphone 06.11.09.05.48 410 Chemin des Bois 4




LE MOT DU MAIRE

Chers St Romanaises et St Romanais,

Les vendanges, I’ouverture de la chasse, la rentrée des
classes a I’école annoncent la fin de I’¢té et le debut de I’au-
tomne. Un bel €¢té marqué par de gros changements de tem-
pératures du jour au lendemain et avec en toile de fond tou-
jours la covid et ses variantes. Malgré tout les associations,
que je remercie, nous ont propos¢ quelques tres belle anima-
tions.

Comme d’habitude le café / croissant a été servi aux pa-
rents d’¢leves le jour de la rentrée scolaire. Une rentrée qui s’est deroulée dans de tres
bonnes conditions avec les mémes enseignantes et le méme personnel communal
(ATSEM, CLAE, Cantine) une €quipe tres apprécice par les €leves.

Quelques nouvelles :

Le city stade qui se termine enchante déja les enfants de 1’école et les parents.
L’aménagement du parking et du jardin d’enfant retardé un peu pour diverses raisons
va se poursuivre.

Prés du lavoir les toilettes municipales fonctionnent et sont accessibles aux per-
sonnes a mobilite réduite.

La communaute des communes vous propose un nouveau service « GRATUIT » :
France Services Vaison Ventoux vous aide dans tous vos problémes administratifs du
quotidien sans aucun frais.

La fibre tant attendue par certains arrive a St Romain, un jour de permanence
ORANGE va se tenir devant la mairie début octobre.

Si1 le protocole sanitaire le permet /e conseil municipal et moi-méme seront heureux
de vous recevoir le samedi 8 janvier 2022 pour les veeux du maire et le dimanche 16
janvier pour le repas des seniors.

Je vous souhaite un joyeux noé€l de bonnes fétes de fin d’année et tous mes veeux de
santé et de bonheur pour 2022.

Cordialement,
A. Bertrand.



COMPTE RENDU CONSEIL MUNICIPAL

Compte rendu de la séance du Mercredi 19 Mai 2021 a 18h30

Début de la séance : 18 heures 30

Sous la présence de Monsieur Alain BERTRAND, Maire de Saint Romain en
Viennois,

Etaient Présent : Mesdames, NADAL Vanina, VANDERNOOT Célimene, ZERIFI Ma
rion, CERDAN Marie Hélene, FABRE Valérie et Messieurs VOLPILHAC Pascal, DA
VID Alain, ARNAUD Claude, OLIVIERI Fabien, TOURNIAYRE Alain

Absents excusés : CHARAVIN Eric,

Absents : PLANCHAT Eric, CHARAVIN Eric, SAUVAYRE Patrick
Pouvoirs :
MICHEL Gérald = Alain DAVID

Secrétaire de séance : Madame Célimene VANDERNOOT

Compte-rendu des décisions du Maire du 26 mars au 19 mai 2021
Approbation du compte-rendu de la s€éance du 26 Mars 2021
Adoptés a 'unanimité

FINANCES

1. Décision modification n°01 — Budget Assainissement

Adoptes a ’'unanimité

2. Chemin d’Entrechaux : Attribution du marche de travaux de voirie (OP139)

Présentation de 3 devis Accord = MISSOLIN Braja Vesigne

Adoptes a ’'unanimité

3. City stade : Attribution des marches de travaux : lot 1 : plateforme et lot 2 : ossature
(OP152)

Contre = 3 Abstention = 2 Pour =7

INTERCOMMUNALITE :

4. Avis sur le pacte de gouvernance
Adoptés a 'unanimité
5. Transfert de la compétence « Mobilite »
Adoptés a ’'unanimité
ENVIRONNEMENT :

6. Motion relative aux sapeurs-pompiers volontaires
Adoptés a 'unanimité
QUESTIONS DIVERSES

Fin de séance a 20h20



Compte rendu de la séance du Vendredi 18 Juin 2021 a 20h00

Début de la séance : 20 heures 00

Sous la présence de Monsieur Alain BERTRAND, Maire de Saint Romain en
Viennois,

Etaient Présents : Mesdames, NADAL Vanina, VANDERNOOT Céliméne, ZERIFI
Marion, CERDAN Marie Helene, et Messieurs VOLPILHAC Pascal, DAVID Alain,
ARNAUD Claude, OLIVIERI Fabien, TOURNIAYRE Alain, CHARAVIN Eric,
SAUVAYRE Patrick,

Absents excuseés :

Absents : PLANCHAT Eric,
Pouvoirs :

MICHEL Gérald = Alain DAVID
FABRE Valérie = NADAL Vanina

Secrétaire de séance : Madame Célimene VANDERNOOT

Compte-rendu des décisions du Maire du 19 mai au 18 juin 2021
Approbation du compte-rendu de la s€éance du 19 mai 2021
Adoptés a 'unanimité

SERVICES GENERAUX

1. Creation du service public contre I’'incendie
Référent incendie = Mr Alain BERTRAND ainsi que la secrétaire de Mairie
Adoptes a ’'unanimité
2. Rapport d’observation définitif de la Cour régionale des comptes - RAO
Adoptes a ’'unanimité

VOIRIE

3. Déclassement chemin communal

Faire mention de clause spécifique si cession du chemin

Contre= 1 Pour= 8 Abstention =4
INTERCOMMUNALITE

4. Communauté des Communes Vaison Ventoux : Modification des statuts

Adoptés a ’'unanimité
RECENSEMENT

5. Nomination du coordinateur communal
REPORT
QUESTIONS DIVERSES

Fin de séance a 21h35



PROJETS / TRAVAUX EN COURS

1- Zone d’Activité du Flez

Les travaux d’aménagement et de viabilisation
de la ZA commerciale du Flez, sont désormais
termings.

Les noues sont en place. La couche d’enrobé
permettra aux engins de construction de circuler
plus facilement, en revanche la couche finale
des trottoirs viendra seulement en toute fin
d’installation des surfaces commerciales et de
stockage.

Les permis de construire seront déposés d’ici la
fin d’ann¢e par les différents acquéreurs:
Pépinicres Boyer et Armurerie Meyson

2-Le Parc résidentiel des Condamines

Cette surface constructible aux abords immédiats du village, appartenant a M & Mme
DO, va enfin voir des logements sortir de terre. En effet, les propriétaires des lieux, ont
fait appel a un promoteur Isérois (Grenoble) qui nous soumettra tres vite, un schéma
d’aménagement en accord avec le Plan Local d’Urbanisme de 2019.

Le parc de logements proposera un large choix de taille et de prix d’appartements et de
villas, indépendantes ou jumelées, permettant 1’acces a la propriété de jeunes couples ou
de familles avec enfants. La commercialisation sera prise en charge par 1’agence Boschi,
de Vaison la romaine.

Espérons cette fois, que cette dynamique se poursuive, pour qu’a moyen terme,

St Romain reste vivant, attractif et sauve ainsi son €cole primaire.




3-Les WC publics

Les toilettes publiques, localisées pres du lavoir, sont en service depuis fin juillet. Le local
est accessible aux sandicapés. Merci a M. Georges De Taxi pour sa réactivite et son
travail d’installation des cabines. Il reste encore 1’intervention des agents techniques pour
une finition de peinture, prévue normalement pour la rentrée de septembre.

4- Aménagement de la Place du Lavoir

Le City-stade est le point de départ du projet d’aménagement de cette place.

Il est désormais en place. Le but recherche ¢tant d’allier le bien de tous, la pratique de
sports collectifs en extérieur pour 1’école et proposer un lieu de rencontres ludiques pour
nos jeunes et leurs familles.

Le projet prend en compte un nouveau parc de jeux, des aires de petanque, table de ping-

pong, des agres de musculation pour adultes et divers tables et bancs.




INFO CCVV

NOUVEAU : PEspace France Services Vaison Ventoux

Un guichet unique pour vos démarches administratives

L’intercommunalité vient d'obtenir la labellisation pour ouvrir un Espace France Ser-
vices ! Celui-ci sera installé dans les locaux de la Communauté de communes Vaison Ven-
toux situés au 375 avenue Gabriel Péri, a Vaison-la-Romaine (route de Villedieu).

Des le 30 aofit, ce nouveau lieu proposera gratuitement un accompagnement pour toutes
vos démarches administratives du quotidien : santé, famille, retraite, droit, logement, 1m-
pot, recherche d'emploi, accompagnement au numérique. Un guichet unique de proximité
pour faciliter toutes vos démarches, notamment celles qui nécessitent de manipuler les
outils informatiques. N hésitez pas a vous renseigner !

Adresse : Communauté de communes Vaison Ventoux
375 av. Gabriel Péri — BP90 - 84 110 Vaison-la-Romaine
Tél. 04 90 36 52 13

Horaires d’ouverture : Lundi : 13h30 — 19h00

Du mardi au jeudi : 10h00 — 12h00 | 14h00 — 17h30
Vendredi : 10h00 — 12h00

Plus d’infos sur www.vaison-ventoux.fr




LA VIE AU VILLAGE

La "Table des anciens"

ENFIN, ce projet expérimental de Table des anciens, mis en place par la municipalité en
partenariat avec le « Bistrot des romains » va peut-€tre voir le jour !

Le but est de rompre avec 1’1solement et la solitude des repas en créant un rendez-vous
convivial pour diner. L’offre est enfin opérationnelle.

Chaque Mercredi et Vendredi a midi, un menu complet a 10€, vous sera proposé a la
« Table des anciens » !

Il vous suffit pour en bénéficier, d’étre résident St Romanais de 70 ans et plus, inscrit
sur liste électorale, d’ac/eter votre ticket au bar et de vous installer avant 12h00 a la
table des anciens. Loic et Rebecca vous serviront un menu spécial, prépareé du jour avec
des produits frais et servit avec le sourire.

Venez profiter de cette offre au maximum 4 fois par personne / mois.

Elle vous permet d’avoir le choix de diner seul chez vous ou bien entre amis et en toute
convivialité. Vous €tes ainsi au cceur de votre village et participez a sa vie sociale. Atten-
tion, les places a table sont limitées a 6 couverts.

Les invitations sont possibles, mais au tarif normal du menu du jour, dans la limite des
places disponibles a la table des anciens et a la diligence des patrons.

Cette 1nitiative qui vient en complément des livraisons de repas a domicile du CCAS, n’a
pas vocation a les concurrencer mais plutot a enrichir 1’offre. Ce projet pourra bien sir
¢voluer selon votre participation et vos observations.




LA VIE AU VILLAGE (suite)

Petite routine communale de I’été...

Une benne de déchéterie au milieu du chemin !...

Un grand classique
du genre « ni1 vu, ni connu » !

Un parapet de pont emboutit !!!

. . ‘ )
Toujours et Encore... Merci 1. Restes de repas a la salle des fétes !..
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Féte de I’école et remise des prix

Fin juin, c’¢tait la f€te de fin d’année avec de superbes expos proposées par tous les
cleves. Les ceuvres ¢€taient exposees sur la place pour la plus grande fierté des enfants et

des parents. L’ APE avait pour 1’occasion ouvert un stand de boissons et de patisseries
maison.

La traditionnelle remise des dictionnaires effectu¢e par M. le Maire en présence de
Denise I’institutrice, aux éléves de CM2 qui passent en 67,
La fin d’un cycle vers de nouvelles aventures au college...
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LA VIE AU VILLAGE (suite)

La rentrée 2021

Le Maire et plusieurs conseillers €taient présents pour offrir le traditionnel petit déjeuner
de la rentrée.

Boissons chaudes,
jus de fruits,
viennoiseries et
bonbons ¢taient 1a
pour adoucir ce
moment s1 redouté
des enfants et
réconforter aussi les
parents d’¢leves...

Cette anne¢e ce sont 54 ¢leves, répartis en 3 classes, qui ont €té accuelillis, soit 7 ¢leves de
moins que 1’an passe.

La Directrice, Mme Roulph, est en charge de 18 ¢leves CP, CEl et CE2, Mme Masoyer
prend les CM1-2 (17 €leves) et Mme Asselin s’occupe des 19 éleves en sections
maternelles assistée de Mme Peyre (ATSEM) et d’un poste d’Accompagnant d’Eleve en
Situation de Handicap (AESH).

Le projet scolaire de I’année se focalisera sur le développement durable.

Chaque ¢leve s’est également vu remettre
par le Maire, un cahier de textes ludique
et attrayant, propos¢ par la Communauté
de Communes Vaison Ventoux a chaque
rentrée scolaire depuis 12 ans.
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Un Composteur Collectif au village

Un composteur collectif est installé a I’arricre de la cantine de 1’école. Il est destine d’une
part a tous les habitants du cceur de village, n’ayant pas la possibilité d’avoir leur propre
composteur dans le jardin et également aux déchets de la cantine.

C’est une démarche au profit de I’environnement, encadrée par la lo1 de transition
energetique de 2015. Cela permettra de réduire de 20% le tonnage annuel des ordures
ménageres (OM). Sachant que le colt des déchets d’OM est de 300€/Tonne pour la
communauteé, le compostage a donc beaucoup d’intérét : moins de collectes, moins de
transport, moins d’énergie brulée et la récupération de compost pour les plantations !

C’est une démarche volontaire et responsable que de trier ses déchets, mais aussi ¢duca-
tive pour la jeunesse. Nous comptons sur votre adh€sion a ce projet pour multiplier en-
suite, les composteurs collectifs autour du village.

Merci de bien respecter les notes explicatives d’utilisation, situées sur le composteur.

13



LA VIE AU VILLAGE (suite)

Nouveaux commerces

Fréderic Péan et M. Bouillez, Gérant régional

Le Groupe Schmidt-Cuisinella a ouvert
le 17 sept. 4 St Romain, son 5™ magasin
de la région, apres Montélimar (3) et
Bollene.

Ce sera Frédéric Péan, le responsable du
magasin qui vous accueillera sur ces
200m? d’exposition. Il sera épaulé par ses
quatre vendeuses et assistantes.

Ce leader francais de la cuisine, fabriquée
en Alsace, propose ¢galement de 1a Salle
de bain, Dressing sur mesure et meubles
TV.

Les devis sont gratuits et votre cuisine est
livrée, posée et installée par des pros !
Cuisinella propose des cuisines a partir de
2990€ jusqu’au haut de gamme avec plan
de travail en granit. Tout est possible,
selon vos golts et vos finances.

Horaires : du Lundi 14h00 au Samedi
19h00
Profitez des conditions tarifaires spéciales

Bienvenue a St Romain et tous nos veeux de réussite dans votre entreprise !
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Nouveaux commerces (suite)

La Micro-Brasserie TAKA s’installe en lieu et place du restaurant « L’Hermine ».
Guillaume Meissonnier, un jeune entrepreneur de 28 ans venant de Morieres, a décidé de
créer son activiteé principale au village.

Il produira trois bicres, une Blonde au
malt d’orge, une Blanche au malt de bl¢
et une Neipa houblonnée.

En photo devant son unité de brassage de
200 L, Guillaume compte effectuer
quatre « brassins » par mois, sachant que
le cycle de fabrication demande environ
1 mois.

Les visiteurs sont les bienvenus, afin d’y
decouvrir toutes les ¢tapes de fabrication
avec les explications du brasseur.

Il n’y a pas de consommation sur place,
mais la vente aux particuliers est bien sur
possible.

Facebook : Brasserie TAKA
brasserietaka@agmail.com

Bienvenue a St Romain et tous nos veeux de réussite dans votre petite entreprise !

15



LES ASSOCIATIONS - COMITE DES FETES

Féte votive

Cette année encore notre féte a pu battre son plein fin
juillet avec, pour le plaisir de tous, spectacle et anima-
tions musicales, repas ainsi que les traditionnels con-
cours de petanque et belote.

Certains (nes) en

révent encore ...
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Repas des ainés

Nous espérons toujours pouvoir offrir ce moment de convivialit€ a nos ainés autour
d’un repas qui devrait se dérouler le samedi 15 janvier 2022.

Selon I’évolution des mesures sanitaires Covid en vigueur a ce moment la, nous ne
manquerons pas de vous informer de sa faisabilité.

Enfin /e foot devrait pouvoir reprendre, le 10 octobre 2021.

COMPOSITION de la POULE OSR :

PIOLENC2 ORANGE 2 BOLLENE FOOT 2
ST SATURNIN 2 ORANGE MINOTS VASIO
GR2S 2 VIOLES 2 SARRIANS COM
MIRABEL MORNAS TRAVAILLAN

Les matchs se derouleront avec passe sanitaire.
Le club recherche des joueurs libres de catégorie seniors. Merci de contacter notre
entraineur M. Zoubir ZERIFFI 06 52 18 20 09
La reprise des entrainements fixée début aolt a fait un bien fou a tout le monde.
Les matchs amicaux on laisser pleins d'espoirs et la bonne humeur régne, les gar-
cons sont tres séricux. Rendez-vous a tous en octobre !
Le calendrier, n’étant pas officiel au jour du bouclage de notre gazette, sera dévoile
ultérieurement.

ALLEZ L°’OSR !

17



LES ASSOCIATIONS (suite) : La Paroisse

FETE DE SAINTE ANNE

Comme le veut la tradition a Saint-Romain, ce dimanche 25 juillet, s’est déroulée la pro-
cession en I’honneur de Sainte -Anne, patronne de la paroisse. Elle a emprunté les ruelles
du village, suivant le «petit tour », le «grand tour » €tant dévolu en ’honneur de Saint
Roch, le 15 aolt. A chacun des 3 arréts, un lecteur a prononcé une priere dite "Rogation"
demandant la protection du village, des récoltes et des habitants.

La messe a €té ceélébree par le pere A. Selvaraj avec I’accompagnement de 15 sonneurs du
Deébuché de Provence. Ce groupe, fond¢ 1l y a une trentaine d’années a Salon-de-
Provence, rayonne dans toute la région. En fin de cérémonie un hommage a été rendu par
les sonneurs a deux des leurs, décédés cette année.

Enfin, un moment de convivialité et de fraternit¢ a permis a tous de se retrouver autour

d’une excellente « Marquisette » et autres gourmandises, préparées par des habitantes du
village.

18



Le 2 aoft, une troupe de scouts de la
région parisienne, en randonnée dans la
région, a investi la pelouse d'une famille de
la commune.

Apres 18 kms de marche a pieds en grosses
chaussures, le contact de I'herbe sur les
pieds nus est une bonne thérapie!

Une nuit a la belle étoile et les voila partis
pour notre ¢glise ou ils ont pu assister a la
messe celébrée par leur aumonier.

Bonne route les jeunes !

Vous garderez un bon souvenir de notre

région.

INSCRIPTIONS AU CATECHISME

Vous devez vous adresser au presbytere 04 90 36 05 65

Pour les enfants de primaire du CE1 au CM2, le matin de 9h30 a 11h30 pour Puyméras
et Vaison. Possibilité¢ de s€éances le samedi matin a Vaison.

L'aumonerie pour les jeunes du college : le vendredi a 18h00.

Déces

Le 15 septembre, une assemblée nombreuse est venue dire un dernier adieu a un ancien
du village, Pierre SAUVAYRE, dans notre église paroissiale.

Nos sinceres condoléances a sa famille.
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«Ouverture 2021, avis de tempéte ! »

LA RURALITE EN COLERE !
Le monde associatif rural s’unit et annonce des actions pour défendre son mode de
vie !

Qui n’a pas eu vent de I’affaire du coq du village qui devait cesser de chanter t6t le ma-
tin ? Qui n’a pas entendu parler des vaches qui empestent les abords du village, perturbant
ainsi les n€o-ruraux bien décides a les faire deloger ? Sans oublier la fameuse mare a re-
boucher car elle regorge de grenouilles trop bruyantes ! Les moissons qui font trop de
poussiere, les engins agricoles qui salissent de terre nourriciere, les chemins communaux,
les cigales qui dérangent pendant la sieste et tous ces agriculteurs qui travaillent bien trop
tot le matin ou pire encore... le dimanche !!!!

Fin Juin, les arrétés concernant la chasse traditionnelle a la GLU sont cassés par le Con-
seil d’Etat et aujourd’hui, ce sont 4 nouvelles pratiques qui sont menées a 1’échafaud.
L’opération de sape a €té savamment orchestrée. Les carences volontaires du Ministere de
I’environnement et de la transition écolo-solidaire, dans la rédaction des arrétés et 1’ab-
sence de réponses aux questions du Conseil d’état, ont permis aux « Anti-tout » avec la
bénédiction du Gouvernement, d’obtenir gain de cause.

Le Conseil d’état tue les chasses culturelles et patrimoniales sur tout le territoire francais
et le gouvernement y contribue en laissant les mains libres a sa ministre de tutelle.

Face a ces décisions insupportables, un collectif a vu le jour dans le but de mobiliser les
forces vives rurales afin de sauver un mode de vie et ses chasses traditionnelles. Une Mo-
tion sera adressée au Chef de 1’état et a son 1° Ministre et des actions seront organisées
en nombre jusqu’en Avril prochain.

Face au dogmatisme Vert, a la trahison du gouvernement et a quelques mois d’échéances
politiques majeures, 1l est temps que la ruralit€¢ stigmatisée, délaissée, retrouve ses lettres
de noblesse. Les ruraux qui ont le sentiment d’étre des citoyens de seconde zone, feront
entendre leur desarroi et leurs revendications pour une ruralité vivante, détermines a étre
consideres a leur juste valeur !

20



Une douce pensée pour notre
ami chasseur Didier Palpaquer, qui nous
a quittés bien trop tot, cet ét€. Revenu de
Suisse et installé depuis peu dans son
village natal, 1l s’¢tait intégré facilement a
I’équipe, en retrouvant sa famille et ses
collegues d’enfance.
Toujours attentif aux propos de chacun,
avec le mot pour rire et I’ceil vif, 1l cachait
mal derriere sa grande carcasse attachante,
son ame ténebreuse et sa timidite.
Tu laisseras un grand vide a la cabane,
dans tous les sens du terme.
Adieu Didier, repose en paix et veille sur
nous tous.

Derniére nuit avant 1’ouverture !

« La chasse ¢’est beaucoup d’amiti¢ et de camaraderie, le respect de la nature,
le partage du territoire et des activités de chacun ».

Retrouvez toute la chasse en Vaucluse sur le site de la fédération: www.fdc84
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SANTE - LA PARANOIA

Les symptomes de la Paranoia ?

Voici les criteres de définition d’une personnalité paranoiaque qui se retrouvent en perma-
nence chez les personnalize€s pathologiques, de maniere ponctuelle lors des crises de para-
noia aigues, ou en moindre importances chez les personnes ayant une tendance para-
noiaque :

La Méfiance exagérée : une personne paranoiaque est convaincue que les personnes
qui I’entourent cherchent a la tromper, a I’exploiter, lut nuire, la manipuler.

Le Doute : doute de I’amitié, de la fidelite, de la bienveillance de son entourage fami-
lial, amical ou professionnel.

La tendance au Secret : se confie trés peu de crainte que ce qu’elle dit soit utilise
contre elle.

Interprétation Négative : une parole, un soupir, un silence, une action, un geste ou un
comportement banal, tout est interprété de maniere négative. La personne para-
noiaque interprete tout et croit voir partout des sous-entendus humiliants, agressifs,
menacants pour elle.

La Ranceeur : se sentant blessée (le plus souvent a tort), humili¢e, utilisée, voire insul-
tée, cette personne ne pardonne pas a celur qu’il estime avoir éte agressif a son en-
contre.

L’Agressivité : cette personne se sentant sans cesse menaceée, humiliée, blessee, réagit
facilement par la coleére ou I’agressivité, réaction souvent incompreéhensible pour
I’entourage.

Le Soupcon : I’entourage est soupconné de tromper, de comploter. Son conjoint, par
exemple est souvent soupgonné d’infidélite.
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Entrent en jeux également ces traits de caractére:

. La psychorigidité : persuade qu’il a raison, I’individu souffrant de paranoia réfléchit de
maniere logique a partir de postulats faux. Il est impossible de le raisonner car si vous ten-
tez de le faire, il pensera que vous cherchez a le manipuler.

. Une surestimation de soi et la sous-estimation des autres.

. L’orgueil démesuré.

. L’autoritarisme tyrannique.

. L’absence d’autocritique.

. Un trouble des relations sociales.

. Les plaintes hypochondriaques : peur de maladies diverses.

. Les réactions passionnelles a des eévénements réels ou supposes : menaces de proces,
histoires d’argent, jalousies, rivalités. ..

Une dépression majeure avec possibilité de passage a I’acte violent.

Les hommes sont plus fréquemment atteints que les femmes.

Quels sont les traitements de la paranoia ?

C’est un processus difficile car la personne atteinte ne se sent pas malade. Les neurolep-
tiques sont parfois prescrits lorsque la paranoia va vers le délire, mais ces médicaments
ne traitent pas le fond du probleme, c’est-a-dire la manic¢re de penser anormale. La psy-
chothérapie ne peut étre efficace que si la personne atteinte est d’accord pour se faire ac-
compagner de cette maniere, mais il est a noter que cela est rarement le cas. L’ hospitali-
sation peut €tre nécessaire, parfois sous contrainte, car une personne paranoiaque peut se
révéler agressive et dangereuse envers elle-méme (suicide) ou autrui.

Plusieurs thérapies complémentaires sont traditionnellement proposées pour aider les per-
sonnes paranoiaques, dont certains remedes a base de plantes. Néanmoins, il ne faut pas
trop en attendre, et tout faire pour mettre en place un suivi psychiatrique, du fait de la
complexite et la dangerosité potentielle de cette pathologie, notamment en cas d’existence
d’un persécuteur désigne.

Le remeéde homéopathique le plus indique est Hyoscyamus niger. Congu a partir de la
Jusquiame noire en fleur, 1l convient aux personnes qui délirent, sont particulierement ba-
vardes, cyclothymiques et aux paranoiaques. Elle aide a calmer la nervosité qui accom-
pagne le délire.

Les fleurs de Bach sont des ¢lixirs floraux destinés a aider les gens a dépasser leurs
troubles émotionnels. Dans le cadre de la paranoia, le remede le plus intéressant serait
Willow (saule) qui permet de régler les problemes de sentiments d’injustice et de mal-
chance pouvant entrainer une forme de paranoia.
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REPORTAGE : les coccinelles

Les coccinelles sont appelées familierement «les bétes a bon Dieuy.

Ce surnom est tir¢ d’une légende remontant au Xe siecle.

Condamné a mort pour un meurtre commis a Paris, un homme qui clamait son innocence,
a di son salut a la présence du petit insecte. En effet, le jour de son exécution publique, le
condamne¢ devait avoir la téte tranchée.

Mais une coccinelle se posa sur son cou !

Le bourreau tenta de ’enlever, mais le coléoptere revint a plusieurs reprises se placer au
méme endroit. Le ro1 Robert II (972-1031) y vit alors une intervention divine et décida de
gracier ’homme.

Quelques jours plus tard, le vrai meurtrier fut retrouve. Cette histoire s’est tres vite

répandue et la coccinelle fut des lors considérée comme un porte-bonheur qu’il ne fallait
surtout pas €craser...
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LA DICTEE

(a usage des candidats du Certificat d’Etudes 1939)

DIX fautes se sont cachées dans cette dictée... a vous de les trouver !
« Un soir de régate a Locmariaquer »

Dans la rade, les bateaux de plaisance au mouillage avaient allumés leur feu.

De leurs bords montait des chants, de vieux airs bretons familiers, dont les notes
atténuces, portées par la brise, venaient se perdre dans la rumeur de la foule assembl¢e
sur la place.

Dominants cette rumeur, les sons aigus du biniou et nasillards de la bombarde, faisaient
trépignier les jeunes gens, impatient de danser.

Une ronde, ou se mélaient citadins, touristes, Bretonnes a la coiffe blanche ailée, marins
en permission, paysans a la veste courte bordée de velour et a chapeaux plats aux longs
rubans pendant, tournaient indéfiniment au milieu de cette cohue.

JEU

La phrase mystere :
Une phrase s’est glissée dans notre gazette (page 1 a 23)

Indice : vous ne trouverez rien dans les comptes rendus de séances ;)
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Fougasse sucrée a la fleur d'oranger

Pour un cercle de 32 cm
400 g de farine

200 g de lait

35 g de fleur d'oranger

40 g de sucre

60 g de beurre tempere

3 jaunes d'ceuf

1,5 cc de levure boulangere
1 cc de sel

Finitions Sucre Beurre

Dans le bol du robot muni du crochet, verser la farine, le sel et la levure en évitant qu’ils
se touchent puis les jaunes d’ceuf.

Actionner ’appareil et verser lentement le lait tiédi, la fleur d'oranger, puis le beurre
ramolli, morceau par morceau et le sucre en dernier.

Au bout de 10 min, la pate forme une boule qui se décolle des parois. Elle est souple,
lisse, €lastique et non collante. Couvrir d'un torchon et laisser lever 1 heure.

Rabattre la pate et I'é¢taler dans un cercle beurré posé sur une plaque recouverte de papier
cuisson. Couvrir d'un torchon et laisser de nouveau pousser : la pate doit doubler de
volume.

Appuyer avec le doigt pour former des alvéoles, poudrer généreusement de sucre puis de
noisettes de beurre.

Enfourner a peine 15 min a four préchauffé a 220°. Saisie, la pate cuit tres vite et n'a pas
le temps de dessécher.

Moelleuse a souhait !
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RESULTATS DES JEUX

Correction de la dictée :

allumé / leurs feux / montaient / Dominant / trépigner / impatients / ou / velours /
pendants / tournait

La phrase mysteére :

Pour trouver la phrase, 1l fallait relever les lettres en italiques et de couleur bordeaux dans
les différents articles de la gazette. Voici la réponse :

« De gueules au Dauphin d’Or, au chef du méme chargé de deux clefs de sable passées en
sautoir. »

Il s’agit du blasonnement qui accompagne les armoiries de notre cher village
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